《家庭失败复盘会标准SOP》与《根因分析实战画布》
致各位家长：
失败是纯粹的沉没成本，但复盘是无价的数据资产。请在孩子情绪完全平复后（建议在失败事件发生二十四小时后），拿出这份SOP和画布，不要坐在孩子的对面，请与他并排坐下，用平缓、客观的语气，开启你们的复盘。
第一部分：家庭失败复盘会标准SOP（执行流程）
原则声明（复盘前必须大声朗读）：
“本次会议不追究责任，不进行人身攻击，不翻旧账。我们的唯一目标，是找出流程中的漏洞，升级我们的避坑指南。”
步骤一：还原现场，剥离情绪
家长提问示范：
千万不要问：“你为什么考这么差？”
应该这样问：“我们一起来看看昨天考场上的情况，当时发下试卷的时候，你是先做的哪一部分？你在哪一道题上停留的时间最长？”
核心目的：让孩子的大脑从防守状态切换到回忆客观事实的状态。
步骤二：寻找破产根源（剥洋葱法）
家长提问示范：
千万不要问：“你怎么总是粗心大意？”
应该这样问：“这道大题失分了，我们来看看，是第一步公式记错了，还是中间计算的时候草稿纸太乱看串行了？”
核心目的：把模糊的错误，具象化为某个具体的技术动作变形。
步骤三：制定下一次的行动预案
家长提问示范：
千万不要说：“下次一定要注意点，别再犯了。”
应该这样说：“既然我们发现是草稿纸太乱导致抄错数字，那我们定个规矩，下次考试草稿纸必须对折划线，一题一个区域，能做到吗？”
核心目的：形成闭环，产出可落地的标准作业程序（SOP）。


第二部分：根因分析实战画布（请打印出来，由孩子亲笔填写）
项目一：亏损确认（发生了什么？）
请客观描述这次失败的事实，不带任何情绪词汇。
例如：本次期中考试数学成绩为七十五分，比预期低十五分，主要失分在最后两道大题。
我的填写：_____________________________________________________
项目二：漏洞扫描（在哪个环节出了问题？）
请勾选或写出具体的失误点。
选项参考：
属于审题漏洞（没看清条件/看漏了字）
属于知识储备漏洞（这个公式确实没背熟）
属于时间分配漏洞（在某道难题上卡了太久，导致后面没时间）
属于执行漏洞（草稿纸写错、答题卡涂错）
我的具体分析：_________________________________________________
项目三：资产转化（下一次我该怎么做？）
请写下至少两条绝对具体的、不需要意志力就能执行的动作。
例如：以后做选择题，必须把题干里的“不正确”三个字圈出来。
我的预案一：___________________________________________________
我的预案二：___________________________________________________
家长签字确认（承诺只做监督，不翻旧账）：______________
孩子签字确认（承诺按预案执行）：______________
签署日期： 年 月 日


